Fon. lIl. GO HE B Ku. 1.

wy6pauu ¢x npopk3anHd u HaBcErkXpe ce 3abensseathb
Hoa ce KpbCTOCBaTh UENM TyHeNU—npoXonu, KXOETO ce
€ OBUWIB CIOHBLTH, @ aKo e MuHano ubkno crapgo,
OMyCTOLUEHUETO € CTPALLHO.

Kpakara Ha cnona cx nebenu, npasu, Henopcba-
Baw uknu cren6ose. Ho mMakapb CNOHBTHL na e TaKa
ronEMO M TeKKO SKWBOTHO, TOM CTXMNBa JIEKO W MHOrO
NXTH HeycbTHO ce po6bnuskaBa no Hack. OcBeHb TOB3,
Bb CNy4Yau Ha HYsKkO3, TOM MO¥Ke Na Ce M3KauyBa W no-
[OCTa CTPBMHU W HepaBHW MECTa.

flonx nonkmurk knoHW ce npoBupa, KaTo ce
CHUWaBa U M3rnexna, karo 4e nd, nwvnsu. Obaue cb
3aTpynHeHuWe ce OBWXKM Hamony, No cTpbMHU MEcta U
YecTO mafa, KaTo Ce HapaHsBa TEXKO.

CrnovbTh e TpeBonmacHO KMBOTHO. XpaHd Ce Cb
Xxy6aBa M coyHa TpeBa, KOSTO OTKACBa Cb NOMOLLbLTA
Ha OBArMS CUM M enactuyeHb Xoborn. Yecro poBu Kope-
HA W Yynu ctebna, 3a KOETO My MoOMararb CHJIHO pas-
BUTUTE nBa ropuu phk3uu, HapeuyeHW OuBHH 3R6H —
caoHoba kocms.

BuBHuTE 3RKO6M—CnoHOBaTa KOCTb—CXR 6e3b KO-
PEHH U MOCTOsiaHO pacTaThb OTh OCHOBATa CWM W MOrath [a
pocturHats Ha 40—50 krp. Ha TekuHa. BuBHuTE 3X6M
CX MHoro 3apaBu. Cb 1EXB CIIOHBTH CH CNy¥XMU NpU 4y-
neHe Ha RNOHUTE U M3KRBbpTBaHe Ha ronkmutk OBpBeTa,
KOraTo CH MpORapBa R Th U3 HENPOXOAUMUTH ropu. (Brskb
Kap. Ne 2). OcBeH® T0Ba ¢b TE3M 3X6U CNOHBTL ce 016pa-
HSIBa, UK B'b CJIy4al Ha HysknOa, Hanapja. Bb cnyyag mHo-
ro My nomara u xob6ora. Toii e eOUMHE OTh Hali Bax-
HATE My opraHu W npefcraBngBa yABIKEHW HO3[APEHH
Mycrynd. HanopnobsBa Ha kay4ykoBa Tpxba, cnyckelua
ce no semsara. Mycrynutk Ha xo6oTta CX 3OpaBH, CUNHU
WU enactuyHu. KBMB Kpas cu xob0TbTH € paslunpeHb
KaTro 3ypiWyKa (pusle) U Tyka, WUMEHHO, CX pa3mnoJio-
JKeHW CUNHO pa3BUTUTE OOOHATENHM M ocesaTenHH oOp-
raHd. Cb momolubta Ha x060Ta CH CJIOHBTHL MOXKE na
BOvra orb 3emarta M na npembectBa ronkMu M TEXKH

*) B® unpkosetk ce Habnonasa Kakb C/IOHBLTH MOXE Aa
XO[M no rnocTaBeHa TECHa rpea Wiy no CTPbMHH CTARMANA).
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