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[Tepuogbm e kanpusen, Ho gopu u Mpaunume Bu HacmpoeHus He
ycnsaBam ga ce ompa3am Ha HoBama 8u Xu3HeHocm, usHeHagBawa
u camume Bac. Maako u3nepBawo Hauaao, cBbp3aHo ¢ npumecke-
Hud 3a 3gpaBemo - Bawemo, Ha maiika Bu uau Ha Bawume geua. To
ce okasBa camo noBog ga ckpenume eMouuonaanama cnotika 6 ce-
MeilicmBomo u ga 3a6bpwume 3anoyHamume HayuHaHuA okoao 6u-
ma. Cmopume Au moBa, ouakBam Bu ghu Ha cBemcku 6asicbk u gopu
eydopuunocm, 8 koumo mokeme ga noayyume 3nak 3a npegcmos-
wu gbAzocpounu npecmuXknu anzakumenmu, gokasBawu o6wecm-
Benus Bu aBmopumem. [Tazeme ce 06aue om usneBsapa, 3awomo ms
MoXe ga Hapanu Al0GoBma, npegano nogkpensAuia npopecuoHarHuA
B8u 8b3x0g 8 MoMenma. Jimame nykga om neilinomo goBepue, 3awo-
mo ceza Bu ce cmpyBa, ue cakaw ce 3anumMaBame ¢ Hewa, gaaey no-

gpe6Hu om Bawume Mawatu.
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ABanmiopucmuynume Teauu Mozam camu ga ce Bkapam 6 kanan -
ocobero punancoBo 6 kpas Ha 101y, 10Au u okmomBpu. Beuuko moBa
e e moakoBa om Ge3omeoBopno omnowenue kbm punancoBume Bu
geAa, koakomo om 3amaauBanemo, 8 koemo cme nonagHaau no om-
HOWeHue Ha eMouuoHaAHus cu kuBom. He e au Bpeme ga caokume
peg u 8 masu cepa, kakBumo onumu npaBume 6 ocmanasume? U3-
kywenusma ga Aloaeeme A0608ma nogooHo neaenaue e gobpe ga
ocmanam 6 MunaAomo - u 6e3 gpyz0 om Hes noAyyaBaxme caMo Ho-
wHu 6genus 3a CbMHeHUSAMa cu U yMopama ga s omeaexkgame 6e3-
cMucAeHo. A ne e uskatoueno kamo s ocmaBume Maako Ha yauuama,
ga U npenogageme Hakoii u gpyz ypok 3a cMucbaa Ha Heujama - He-
ka camo Bkycu om zopuuakume Ha BpeMenHomo, 3a ga golige Ha ce-
be cu. Bue umame gpyza no-8akna paboma u 3a Hest noayyuxme 3nak
owe B kpas na 2ogunama - npegaokeHusma 3a pa6oma om uykou-
Ha HAMa ga 3akbcHesAm u we e gobpe ga cme konuenmpupahu 3a
msx. Mro3una om 8ac we noayyam 6s3moXknocmu 3a nbmyBane 3ag
2panuua. Jlobpe e ga 6bgeme npegna3zaubu - uma onaciocm om 6u-
mo6u u mpancnopmuu mpaému no kpatinuyume.

Teaey

bAausnauu

BAusnayume masu zoguna uMam wanc ga 6bgam 3akpuasgHu om
BAusmeanu ocobu - 20gunama e m@bpge nogxogawa 3a u3aba Ha
maaanmume u cnoco6rocmume Bu. 3a 6usnecMeHume ce ouepmata
HecbMHeH Hanpegbk. B Auunus kuBom naii-cemne mps6Ba ga 3ae-
Meme mBbpga no3uyus u ga ne gonyckame uykgu 6mewameacmsa.
Ypouume na 96-ma 6sxa kpacnopeuu6u, e e kpaiino 8peme ga ce
3aemMeme cbc cBoemo o6pasoBanue u ga HaBakcame nponycHamomo
nopagu Aekomucaue u cyema - mo6a we e Heo6xogumo 3a HoBama 8u
paboma, koamo ce ouepmaba npe3 97-ma. [Tpo6aemume 8 Auunus Bu
XuBom moXkeme ga pewume ¢ nogkpenama Ha pognunu u koaezu.
JgpaBemo Bu nAMa ga Bu Haraza cneyuaanu 2puXu u we umame
B»3moXkHocm ¢ ynopumocm u pasym ga usbezheme U napuyHume
npo6aemu. Ho naucmuna ne 6uBa ga 3a6paBsame ypouume na 96-ma
- yueme ce Ha noBeye moAepaHmMHOCM, 3aW0MO HUWO HA MO3u cBAm
He e geAo caMo Ha eguH yoBek - Bue Bunazu we umMame Hykga om
npusmeAu uAu npopecuonaaucmu, ¢ koumo ga bpBume pbka 3a pa-
ka. A moBa, ue cme nponychaau ga 20 oueHume cu ocmaba 3a 8awa
cMemka. He gonyckaiime epewkume na Munaaomo u wiacmuemo we
Bu nozaegne ycMuxuamo.

Pak

Pakbm npe3 97-Ma we uma cayke6Hu npobaeMu, nopogeHu om pas-
MuHaBaHemo 6 npunyunume Ha obwyBane, Ho He 6uBa ga ce pea-
2upa eMOUUOHAAHO U CNOHMAHHO, 32 ga He 0OCMaHam me Hepaspe-
wumu. ToBa we 6bge ocnoBHa Bbnpocumeana 3a pogenume MeXkgy
22 1onu u 1 10au. Jloxogume Bu we ce yBeauuam, 3awomo 8nnpeku
npobaemume we ce ymébpgume Ha pabomnomo cu Macmo. B goma
Bu we yapu nokoti, Mmakap nopagu yecmume omcbcmBue om Hezo
ga pasBueme uyBcm8Bo 3a Buna, koemo 6 noBeyemo cayvau we 6nge
usauwno. He 6uBa ga ce noggaBame u na me3u npoBokauyuu na
nAasemume, 3awomo omcbecmBuama Bu 6 noBeuemo cayuau we
0bgam ocHoBameanu u 3akonoMepHO cBbp3aHu cbe cAykebHume
anzaxumenmu. Maako noBeye masanm na obuyyBanemo naMa ga
Bu e usAuweH u He e 3xe koakomo e 853MoXkn0 ga noaokume ycu-
Auf, 3a ga 20 gopa3Bueme. Ja uyBcmBomo Bu 3a xymop cbwo we ce
Haaoku ga ce nozpuXkume - gobpe e ga pazyumarme Ha hezo 8 c106-
AUMHU MOMEHMU Ha pa3gpasHenue y okoAnume, 3a ga gOMuHupa-
me kakmo Bu ce noaaza. Bcuuku newa we 65gam napeg 8 kpaiina

cMemka.
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['oguna na wancoBe 3a An8a - 8 npecaegBanemo na ochoBHu ueau 6

" kuBoma we Bu noMazam Bunazu BucokonocmaBenu auunocmu. To-

Ba He 6uba ga Bu npumecneBsa, mps6Ba camo ga BnumaBame 8 on-
pegeaeHu MoMeHmu npemenuuume Bu ga He nagckayam peaanu-
me Bu 6s3moknocmu. He 6uBa ga ce Bnyckame cnonmanHo, ocobe-
HO B8 OusHecomHoweHus, 3au0mo uMa onaciocm om HekopekmHu
napmsbopu 6 nayaaomo u cpegama Ha 2ogunama. [IpegnasauBo-
cmma mps66a ga 6u 3awumu om npekaseno zoremume unBecniu-
yuu, koumo cme ckaonnu ga npaBume. He e 3ae ga gelicmBame
noBeue caMocmosAmeAHo u ga u3baz8ame cgpykenusma, ocobeno
¢ Maako no3Hamu napmubopu. [lesna nepcnekmuBa e npugo6uBa-
Hemo Ha npusimeAu 3ag 2paHuua. 3a Ao608ma we uMa egu cno-
koeH u xapMoHuueH 813xog, Ha kolimo mpsa66a ga ce pagBame om
Ccbpue u ga He ce cbMHABame B nezoBume peaanu nepcnekmuBu.
JloGpe we e ga noyuBame noBeue, equncmBenomo Bpeme 3a pa3mu-
CbA U 32 HaMecmBane Ha Hewiama 8 co6cmBenomo Bu cr3nanue.

Nle6a
N

JleBume, koumo ce 3anumaBam ¢ GusHec, we ycnesm ga AaHCupam
HoBume cu ugeu u we ce cmabuauzupam punancoBo moakoBa goo-
pe, ye 6uxa Mozau u ga 3a6ozamesm. Bucoka ouenka we noayuam
pogeHume npe3 nbpBama gecemgneBka na cenmem6pu, Ho mps6-
Ba ga BnumaBam kak ga 3awjumsAm opuzunaaHomo cu MucaeHe om
kpazo6u. B3moknu ca unBecmuuuu ¢ gpazocpouen xapakmep - ne
e uskaloueno moBa ga 6bge gbazokagyBan umom, kolimo we 06-
aekyu 2oasmomo nanpexkenue 8 kuBoma Bu npe3 nocaegHume H-
koako zogunu. He 6uBa ga ce paskoae6aBame 3a co6cmBeromo cu
u3abuBane, moBa mozke ga Bu cb3gage npobaemu 6 Auynus kuBom.
[ToBeue yBepenocm u npeganocm kbM Haii-chwecmbenomo - OHo-
Ba, 6e3 koemo kuBombm Bu 6u 6ua onycmowen. Ouepmatam ce
3gpaBocaoBru npobaeMu B 06Aacmma Ha XxpaHoCMuAaHemo u cmo-
Maxa, ako ne 83ememe konkpemnu mepku u He nomucaume 3a co6-
cmBenus cu HayuH Ha XuBom. Brgeme gobpu ga ce crcpegomouu-
me 8 cbBemume Ha cneyuaAucmu uAu Ha Aumepamypa no snpo-
ca - moBa HaAMa ga Bu omHeme MHO20, Hali-Beve He3MemekHomo
Bu omnowenue ksm 3gpaBemo.



